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ADHS - Lehrerweiterbildung:  
 

9:00:    Begrüssung / Einleitung 

   Wissensvermittlung rund um ADHS  

- Die Hauptsymptome und deren Einfluss auf die Schule 

- Eigene Grundhaltung überdenken 

- ADHS – ein Kontinuum 

- Ursachen 

- Komorbide Störungen 

10:30 – 10:50:   Pause  

ADHS im Schulalltag  Teil 1 

- Angemessenes Verhalten fördern 

- Beziehungskredit aufbauen 

 

12:00 -13:30: Mittagspause 

 

13:30 – 14:45: ADHS im Schulalltag Teil 2 

- Aufmerksamkeitslenkung im Unterricht 

- Wirksame Unterrichtsstrategien  

- Aufforderungen wirksam stellen 

- Wenn – Dann Pläne sinnvoll einsetzen  

14:45 – 15:00:  Pause 

15.00- 15:30: Transfer auf die eigene Praxis  

         -   Arbeit in den Fächergruppen    

15: 30:  Vorstellung der Gruppenarbeiten 

16:00:  Abschluss  
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